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,Ich glaube, man muss sich perSiinlich davor schiitzen, Alkohol
regelmiaRig zu trinken, um sich auszuklinken.”

Prof. Ralf Geiger, Primar der Padiatrie Bruneck

iche und ihr Lebensstil

MEDIZIN 1: Gesamttiroler Studie ermittelt erstmals GefiRverinderungen bei Jugendlichen _ Alkohol und Nikotin weit verbreitet

BRUNECK (mt). Mit einer
medizinischen Schwerpunkt-
studie wurden erstmals Ge-
fiRveranderungen bei Ju-
gendlichen Gesamttirols un-
tersucht. Probanden waren -
insgesamt 1500 Jugendliche
zwischen 15 und 17 Jahren.
Fur Stdtirol waren Brunecker
Schiiler dabei. Der fiir Brun-
eck zustindige Experte, Pri-
mar Ralf Geiger, hat erste Er-

_gebnisse der Studie nun den

teilnehmenden Schiilern und
Lehrpersonen vorgestellt und
konnte dabei auf sehr inter-

~ essante Aussagen verweisen.

Die Studie EVA (,,Early Vascular
Ageing” - bedeutet frithe Ge-
faRalterung) ist an der medizi-
nischen Universitdt Innsbruck
angesiedelt.

Wie Prof. Geiger erldart, wur-
de die Altersgruppe 15 bis 17
Jahre absichtlich ausgewdhlt,
weil die freiwillig mitwirkenden

Professor Ralf Geiger (rechts) bei der Vorstell
schule Bruneck. Die Schiiler erkldrten bereits

Nachuntersuchung in 2 Jahren.

Schiiler in einem Abstand von 2
Jahren noch einmal getestet
werden sollen und sie dann
zum grofiten Teil noch an den
jeweiligen Schulen anzutreffen

© sein dirften.

Diese Altersgruppe ist aber
auch deshalb interessant, weil
sich, wie es bei der Vorstellung
hief3, bestimmte Gewohnheits-

muster, vor allem beim Rau-.

chen oder Alkoholkonsum, be-

ung der Ergebnisse der EVA-Studie in der Technischen Fachober-
bei der Prisentation ihre Bereitschaft zur Mitarbeit auch bei der

mt

reits festgefahren haben.

Mit der Nachuntersuchung
in 2 Jahren will das Leitungs-
team herausfinden, ob sich bei
den Schiilern Verdnderungen
im Lebensstil aufgrund der

Teilnahme an der Studie und
dem damit verbundenen Zu-
gang zu gesundheitsrelevanten
Informationen nachweisen las-
sen.

Die Schulstadt Bruneck hat
sich fiir die Studie auch deshalb
besonders gut geeignet, weil
die Oberschulen von Jugendli-
chen aus einem groflen Ein-
zugsgebiet besucht werden.

LEin Grofteil der Mittel, die
fiir die Gesundheit aufgebracht
werden miissen, gehen in die
Behandlung der Krankheiten
der letzten 2 Lebensjahre eines
Menschen’, sagt Prof. Geiger.

Die nun' erstmals erfassten
Studiendaten konnten dabei
helfen, finanzielle Mittel geziel-
ter in Priventionsmafinahmen
zu stecken um so einen grof3en
volkswirtschaftlichen Nutzen
zu erzielen.

Um hieriiber Klarheit zu er-
langen sind diese und &hnliche
Studien in Zukunft von emi-
nenter Bedeutung, so ist sich
das Team sicher.
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, Erkenntnisse, die es so bisher noch nicht gab“

MEDIZIN 2: Auswertung der medizinischen Tests und erfassten FragebGgen sehr interessant— Bereits Lob von hochster Stelle fiir EVA-Studie

BRUNECK/TIROL (mt). ,Die
EVA-Studie hat Erkenntnisse
iiber Zusammenhédnge erbracht,
die so bisher nicht bekannt wa-
ren’ kommentiert Prof, Ralf Gei-
ger die Auswertungen der Tests
der 1500 freiwillig teilnehmen-
den Tiroler Jugendlichen zufrie-
den.

Entsprechend grof3 ist bereits

das Interesse an den Ergebnis-
sen. Sowohl von der Weltgesund-
heitsorganisation WHO, wie auch
von einschldgigen Fachgremien,
bekam das Studien-Team hochs-
tes Lob.

Gefidllverdnderungen schon
bei jungen Menschen

In Bruneck haben sich Schiiler
des Sozialwissenschaftlichen
Gymnasiums, des Realgymnasi-
ums und der Technischen Fach-
oberschule beteiligt.

Frithe Gefaflalterung fiihrt zu
Geféfiverkalkung. Geféfiverkal-
kungen sind die héufigsten Ursa-
chen fiir Herzinfarkt und Schlag-
anfall.

Bisher wurde bei diesen Ge-
fafiverdnderungen davon ausge*
gangen, dass sie erst bei &lteren
Menschen beginnen.

Prof. Geiger verweist in seiner
Prisentation auf internationale
Studien, die zeigen, dass auch
junge Menschen schon von
messbaren Geféfiverdnderungen
betroffen sein kénnen - hierzu
liefert die aktuelle Studie nun zu-

. sdtzliche Informationen.
Fiir die Studie durchliefen die’

Probanden eine Reihe von klini-
schen Untersuchungen, fiillten
einen ausfiihrlichen Fragebogen
zu personlichen Angaben aus
und absolvierten ein Arztge-

sprich. Bei der Befragung nach

den Erndhrungsgewohnheiten
hielt sich das Team der Studie an
die Vorgaben der internationalen
Fachgesellschaften.

Lebensstil beeinflusst
GefdRverdnderungen

Geféfiverdnderungen lassen
sich - sowohl positiv, wie negativ

- - liber den Lebensstil beeinflus-

sen. Geiger ermunterte die Ju-
gendlichen ausdriicklich zu einer
ausgewogenen Erndhrungsweise
und viel Bewegung anstatt zu ir-
gendwelchen Diidten oder Ent-
schlackungskuren.

Knapp iiber ein Drittel der

Brunecker Schiiler zeigen ein.

Bei allen freiwillig teilnehmenden Schiilern wurden im Zuge der EVA-Stu-
die ausfiihrliche Blutuntersuchungen durchgefiihrt.

schlechtes Ergebnis, was die An-
zahl gesunder Erndhrungskom-
ponenten betrifft. Nur knapp 5
Prozent der Brunecker Proban-
den erfiillen alle Kriterien und
liegen damit im Idealbereich. Die
Nord- und Osttiroler Schiiler lie-
gen bei den schlechten Werten
dhnlich hoch, stehen aber besser
bei den Idealwerten da.

Relativ gut schaut es bei den
Cholesterinwerten der Brunecker
im Vergleich mit den anderen

Pt
Archiv Prof. R. Geiger

Schiilern aus. Deutliche Unter-
schiede zwischen Midchen und
Burschen hat die Studie im Be-
reich Bewegung aufgezeigt - hier
sind die Buben aktiver aber ins-
gesamt haben die Jugendlichen
in Nord- und Osttirol im Ver-
gleich zu den Brunecker Schii-

lern deutlich bessere Werte im

Bereich Bewegung vorzuweisen.

AufBerst aussagekriftige Ergeb-
nisse hat die Befragung zum Um-
gang der Jugendlichen mit Alko-

hol und Nikotin erbracht. Insge-
samt gaben 12 Prozent der Bru-
necker Schiiler und Schiilerinnen
an zu rauchen - mit sehr deutli-
chen Unterschieden zwischen
den einzelnen Schulen.

Hohe Werte bei Alkohol-
und Nikotinkonsum

Professor Geiger verwies da-
rauf, dass inzwischen mehr junge
Frauen als gleichaltrige Méanner
rauchen und medizinisch ein-
deutig feststellbar sei, dass da-
durch auch die mit dem Rauchen
verbundenen Erkrankungen bei
Frauen  zunehmen.  Noch
schlechter sind die Werte bei den
Jugendlichen in Nord- und Ostti-
rol (22 Prozent).

57 Prozent der Siidtiroler
Schiiler trinken regelmafig Alko-
hol, genauso viele wie in Nord-
und Osttirol. Prof. Geiger ergénz-
te noch, dass er bei den Befra-
gungen heraushéren konnte,
dass es bei einigen Jugendlichen
mit nur bei einer kleinen Menge
Alkohol nicht getan ist. Als Arzt
und selbst Vater von 2 Séhnen
stimmten ihn solche Aussagen
sehr nachdenklich.
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