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,BRUNECK-STUDIE” FUR JUNGE

_ Ruschim tietthema

Pusterer Schiiler mit Eifer bei EVA-Study

80 Prozent der dffentlichen Gelder fiir unsere Gesundheit werden in die [

etzen beiden Lesensjahre eines Menschen investiert.

Weit giinstiger und fir uns alle gesiinder wire es, wiirden bereits im Jugendalter Priventivmafinahmen ergriffen. Genau dieser

(Uberzeugung sind die Initiatoren der Ges
unter ihnen nun auch (ber 300 Schiiler aus

Studie zur Friiherkennung von vaskuldren Erkrankungen.

amttiroler EVA-Studie an der Medizinischen Universitét Innsbruck. 1,500 Probanden,
Bruneck, beteiligten sich an der weltweit bisher einzigartigen medizinischen

LAuffallend war das Interesse der Jugendlichen
selbst und das grofle Engagement der Brune-
cker Schulen, die sich zur Teilnahme an der
Studie bereiterklarten. Dieses Lob kam auch
von den Studieninitiatoren, die hervorhoben,
dass die Abwicklung hier in Bruneck besonders
gut funktionierte”, versichert Professor Ralf
Geiger, nunmehriger Leiter der Padiatrie IIT an
der Medizinischen Universitat Innsbruck. Vom
April 2012 bis zum Mérz 2017 war Geiger Primar
der Pidiatrie am Krankenhaus Bruneck. ,Vor
meinem Wechsel ins Pustertal praktizierte ich
an der Universititsklinik Innsbruck fiir Kinder
und Jugendheilkunde. Zu dieser Zeit befand sich
die EVA-Studie, also ,Early Vascular Ageing’, zu
Deutsch die frithe GefdRalterung, noch in ihrer
Planungsphase. Bei meinem Wechsel hatte ich
schon angedacht, mit Siidtiroler Schiilern an
der Studie teilzunehmen, und das auch den
Initiatoren angeboten. Dieses Vorhaben wurde
begriifit, auch weil eine groRere Probandenzahl
mehr Aufmerksamkeit erregt und bessere Daten
schafft. Zudem ist Bruneck fiir die Abwicklung
der Studie besonders gut geeignet, da wir hier
eine Zusammenballung der Schulen vorfinden.
Die Schiiler kommen aus simtlichen Pustertaler
Tilern, was die Untersuchung eines sehr breiten
Spektrums an einem Ort ermdglicht.” Aufgrund
der seit 1990 etablierten ,Bruneck Studie”, an
der auch die Medizinische Universitdt Innsbruck
beteiligt ist, gibt es bereits einen lebendigen
Forschungsaustausch mit dem Pustertal. ,Un-
ser Austausch mit dem Krankenhaus Bruneck
und die groRe Motivation von Primar Geiger
bewirkte, dass wir schon bei der Planung die
Pustertaler Probanden in die Studie miteinbe-
zogen”, bestitigt Professor Michael Knoflach,
Neurologe an der Medizinischen Universitat
Innshruck. Gemeinsam mit Professorin Ursula
Kiechl-Kohlendorfer, Leiterin der Neonatologie
an der Universititsklinik Innsbruck, sind sie die
beiden Initiatoren der EVA-Studie.

EVA-STUDIE ANFANGE

,1999/2000 haben wir bei der Tauglichkeits-
untersuchung des Bundesheeres in Innsbruck
begonnern, die jungen Manner auch auf Gefdf3-
verinderungen hin zu untersuchen und eine

GefalRverkalkung bereits bei den 17-/18-Jahrigen
festgestellt. 2005 hat eine Untersuchung der
Krankenschwesterschiilerinnen die gleichen
Ergebnisse gebracht. Nachdem immer mehr
bekannt wurde, dass GefidRverkalkung, die
sogenannte Arteriosklerose, welche verant-
wortlich ist fiir Herzkreislauferkrankungen
wie Herzinfarkt und Schlaganfall, nicht eine
Erkrankung des hohen Lebensalters ist, sondern
bereits in jungen Jahren beginnt und langsam
fortschreitet, war klar, dass wir uns die GefaR-
alterung in den frithesten Stadien anschauen
miissen. Neben den klassischen Risikofaktoren
wie Rauchen, Bewegungsmangel, Ubergewicht,
Cholesterin und Blutzucker interessieren uns
auch Zusammenhénge mit Friihgeburtlichkeit
und der Erndhrung, Gemeinsam haben wir die
Gesamttiroler EVA-Studie in Angriff genommen,
TIm November 2014 war Projektstart mit Jugend-
lichen in Nordtirol. Untersucht wird fiir die
Studie die Altersgruppe von 15 bis 17 Jahren,
und das zwei Mal im Abstand von zwei Jahren.
Die Teilnahme ist freiwillig und verlangt die Ein-
verstindniserkldrung der Eltern. In einem ersten
Schritt geht es um die Erfassung von frithen
Gefilverinderungen sowie Risikofaktoren und
in einem zweiten Schritt um die Verbesserung
von Lebensstilfaktoren”, expliziert Knoflach und
betont, ,ohne unsere vier Projektpartner, die
Tiroler Gebietskrankenkasse, die Tirol Kliniken,
der Siidtiroler Sanititsbetrieb und der Milchhof
Sterzing in Kooperation mit der Qsterreichischen
Forschungsforderungsgesellschaft, die bereit
waren, die EVA-Studie zu finanzieren, wire
unger Vorhaben, eine umfangreiche Gesund-
heitsférderung fiir Jugendliche anzubieten,
nicht realisierbar gewesen.”

TEILNEHMENDE SCHULEN

_Bereits im Frithjahr 2016 wurden die Brunecker
Oberschulen von der Medizinischen Universitat
Innsbruck kontaktiert und zur Teilnahme an
der EVA-Studie eingeladen. Ich war zweifach
motiviert, daran teilzunehmen. Einmal bekamen
die Schiiler/innen die Moglichkeit zu einem
Rundumcheck ihrer Gesundheitssituation und
gleichzeitig lieferten wir damit einen Beitrag
zur Grundlagenforschung”, beteuert Karl H.

Brunner, Lehrer und Gesundheitsbeauftragter
des Sozialwissenschaftlichen und Kunstgym-
nasiums Bruneck. Weiters beteiligten sich an
der EVA-Studie die Technische Fachoberschule

Ouellen: Privat

Karl H. Brunner, Gesundheitsbeauftragter, Sozialwis-
senschaftliches und Kunstgymnasium Bruneck: ,Fir
die Schulen eine organisatorischer Herausforderung.”

Bruneck mit der Gesundheitsbeauftragten und
Lehrerin Veronika Sagmeister und das Sprachen-
und Realgymnasium Bruneck mit dem Gesund-
heitsbeauftragten und Lehrer Manfred Steiner.
,Dergleichen Projekte an Schulen trdgt immer
das Kollegium mit, da der Schulalltag unter-
brochen wird. Durch eine frithzeitige Planung
habe ich versucht, die Umsténde so gering wie
méglich zu halten, doch mir ist bewusst, dass
die Kollegen sehr gefordert waren”, beteuert
Brunner. , Die Brunecker Schuldirektionen haben
uns nach besten Kriften unterstiitzt, haben
Schulpline angepasst, damit wir die Schiiler aus
den Klassen zu den Untersuchungen abrufen
konnten, und haben uns die Raumlichkeiten zur
Verfiigung gestellt. Die Gesundheitsbeauftrag-
ten waren fiir das Organisatorische zustdndig
und waren in jeder Hinsicht sehr hilfreich”,
bestdtigt Geiger.

ENORMER AUFWAND

,Wir sind taglich iiber zwei Wochen mit einem
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sechskdpfigen Team fiir die Untersuchungen von
Innsbruck nach Bruneck gefahren. Pro Tag haben
wir etwa 40 Leute untersucht. Alles war sehr
dichtgedrdangt und sehr anstrengend”, gesteht
Knoflach. Die Hauptarbeit, so Geiger, begann
fiir das Arzteteam aber erst mit der Sichtung
der Untersuchungsbefunde: ,Die Befundbe-
wertungen waren sehr aufwendig, aber auch
sehr lohnend. Wir haben zudem eine auf die
Schiiler angepasste Auswertung vorgenommen:
Einmal haben wir die Schulen untereinander in
Beziehung gestellt und dann die Pustertaler zu
den Noxd- und Osttirolern. Es ging vor allem um
Erndhrung, Blutfette, sportliche Aktivitit und
Suchtmittelgenuss. Bereits feststellen konnten
wir Zusammenhé&nge zwischen Nikotinkonsum

DER UNTERSUCHUNGSTAG

Am Untersuchungstag fand als erstes die Blutab-
nahme statt. Dabei wurden u.a. Blutfettwerte
bestimmt, Schilddriisen- und Entziindungswerte
und es wurde ein groRes Blutbild gemacht. Die
Jugendlichen fiillten selbstédndig einen Frage-
bogen zu den Themen: Gesundheit, Erndhrung,
Bewequng, Rauchen- und Alkoholkonsum aus.
In Einzelgesprichen wurden vom Arzteteam
Gesundheitsdaten iiber das persénliche und
familidre Risiko fiir Herzkreislauferkrankungen
erhoben. Aus dem Mutter-Kind-Pass, wenn er
noch vorhanden war, wurden Daten tiber die
Geburt, das Stillen und den frithkindlichen
Gewichtsverlauf entnommen, weil man weiR,
dass das Faktoren sind fiir das personliche

Prof. Michael Kneflach, Neurologe: , Den Grundstein fiir
Gefafierkrankungen legen wir in der Jugend.”

und verdnderten GefdReigenschaften. Verdnde-
rungen, von denen man bisher nicht annahm,
dass sie schon in diesem frithen Alter existieren.
Natiirlich sind diese messbaren Abweichungen
bei entsprechender Anderung der Lebens- und
Erndhrungsweise reversibel. Das ist der Zweck
der Studie: Durch Aufkldrung beitragen zur
Pravention vaskuldrer Erkrankungen und zur
Forderung des Gesundheitsbewusstseins bereits
im Jugendalter”, so Geiger. Fiir die Schiiler/
innen dagegen habe sich der Aufwand durchaus
in Grenzen gehalten, so Brunner: ,Im Septem-
ber gab es eine Informationsveranstaltung, bei
der die Schiiler/innen von Primar Geiger iiber
die Studie informiert wurden. Hatten sie eine
Einverstdndniserklarung der Eltern abgegebern,
nahmen sie Ende Oktober am Untersuchungs-
vormittag teil. Im Dezember folgte ein Gesprach
mit Primar Geiger iiber die Ergebnisse ihrer
Untersuchung. Am 23. Mdrz fand dann die
Abschlussprasentation mit der Vorstellung der
Gesamtergebnisse statt.”

Prof. Rolf Geiger, Facharzt filr Kinder- und Jugendheil-
kunde: ,,Pravention dient dazu, gesund zu altern.”

Risiko fiir Herzkreislauferkrankungen. Parallel
zu den anderen Untersuchungen wurde noch
das Gewicht, die Grole, der Blutdruck, der
Bauch- und Hiftumfang sowie die Pulswellen-
geschwindigkeit und die Gefdwanddicke der
Halsschlagader mittels eines Ultraschallgerates
gemessen. Hinsichtlich der Daten betonte Geiger:
+Es handelt sich hier um eine Ist-Aufnahme, die
in dieser Ausfiithrlichkeit, in diesem Ausmal}
bisher nicht durchgefithrt wurde.”

ABSCHLUSSPRASENTATION

.In der Pubertédtsphase verschlechtert sich das
Gesundheitsbewusstsein drastisch. Die Leute
bewegen sich weniger, essen ungesund, trinken
zu viel Alkohol und rauchen. Erfreulich ist,
dass in Siidtirol mit zwolf Prozent deutlich
weniger Raucher unter den Probanden sind als
in Nord- und Osttirol mit 22 Prozent. Auf diesen
grofen Unterschied war ich nicht vorbereitet,
ansonsten haben mich die Ergebnisse nicht
wirklich {berrascht”, fithrt Knoflach an. Was

die Bewegung betrifft, schneiden die Nord- und
Osttiroler etwas besser ab. Beim Alkoholkonsum
findet sich dagegen der gleich hohe Wert von
57 Prozent. ,Dieser Wert deutet auf die Lega-
lisierung von Alkohol in unserem Kulturkreis
hin. Aus gesundheitlichen Griinden muss uns
aber bewusst sein, dass Alkohol schadlich ist”,
ermahnt Geiger. Im Bezug auf die gesunde
Emahrung verwies Geiger auf die Empfehlung
der WHO: Wenig tierische und mehr hochwertige
Fette, keine Softgetranke, regelmaRige Bewe-
gung. ,Wenn man iiber sein Risikoprofil gut
informiert ist, kann man selbst bestimmen, ob
man da noch was draufsetzen will. Weil? ich es
nicht, ist es leichter zu rauchen, sich weniger
zu bewegen, fetter zu essen und dergleichen.
Ganz wichtig ist aber, dass wir immer von
Wahrscheinlichkeiten spreche und nicht von
definierten Krankheiten. Fiir den Einzelnen sind
keine Vorhersagen moglich, wir sprechen nur
vom Risiko fiir krankhafte GefdaRveranderungen,
die bei falscher Lebensweise und Emdhrung
im spateren Alter zu Tage treten kdnnten. Wir
wissen aber, dass der Boden dafiir schon frith
bereitet wird und dass man das beeinflussen
kann.”

ERFOLG WIRD SICH ZEIGEN

~Gesundheit ist fiir junge Menschen das Normale,
Wenn man Jugendlichen sagt, dass sie ihren
Lebensstil dndern miissen, um auf lange Sicht
gesund zu bleiben, dann besteht die Gefahr, dass
man die Leute nicht erreicht. Aber im Pustertal
war dem nicht so. Im Unterschied zu Nordtirol
waren hier fast alle Schiiler sehr interessiert
und zur Teilnahme bereit. Ob nun die Ratschlage
umgesetzt werden, wird sich in zwei Jahren bei
der Nachuntersuchung zeigen”, weill Knoflach.
,Fiir die Jugendlichen ist dies eine Chance,
sich zu informieren und Selbstverantwortung
zu ibernehmen. Was sie daraus machen, bleibt
ihrer Verantwortung tiberlassen”, ist Brunner
tiberzeugt. ,Die Schiiler fithlten sich ernstgenom-
men und ihr Wille an der Studie teilzunehmen
war enorm. Diese Begeisterung und die Bereit-
schaft, alle Untersuchungen iiber sich ergehen
zu lassen, das hat auch mir imponiert”, gesteht
Geiger, Nun sei die erste Stufe abgeschlossen,
die Untersuchungen an den iiber 1.500 Proban-
den beendet. Jetzt beginne die zweite Phase
mit der Veroffentlich erster Erkenntnisse, aber
die Bedeutung derselben werde erst nach zwei
Jahren bei der Nachuntersuchung mit denselben
Probanden ersichtlich. ,Sollte sich herausstellen,
dass unsere Untersuchungen einen Einfluss
haben aut die Lebensweise und die Ernahrungs-
gewohnheiten der jungen Leute, dann werden
wir den Gesundheitsbehdrden anbieten, diese
Altersgruppe mit in die Gesundheitsvorsorge
aufzunehmen.” (SP) |



