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Nähmaschine

Zuständigkeit: Arbeitgeber

Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Physische Belastung

Überbelastung des Muskel-Ske-
lett-Systems durch einseitige dy-
namische Arbeit (z.B. ständiges
Stehen, nicht angemessene Hal-
tung bei Verwendung der Näh-

maschine)

 Den Arbeitsplatz nach ergonomischen Kriterien 
einrichten (Sitze mit höhenverstellbarer Rücken-
lehne und Sitzfläche, Fußstütze falls ge-
wünscht)

 Ergonomische Maschinentische (mindestens 55
cm tief)

 Höhenverstellbares Untergestell

 Das Personal unterweisen

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Gefährdung durch Ar-
beitsumgebungs-
bedingungen 

Verschiedene Verletzungen
durch unzureichende Beleuch-

tung, Licht

 Ausreichende Beleuchtung der Arbeitsplätze 
(empfohlen mit Sichtverbindung nach draußen)

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Mechanische Gefähr-
dung

Verschiedene Verletzungen
durch ungeschützt bewegte Ma-

schinenteile

 Sicherheitstechnische Ausstattung: Fingerab-
weiser, Schutzbügel und Notausschalter

 Abdeckung aller beweglichen Teile (z.B. Keilrie-
men)

 Sicherer Standplatz

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Zuständigkeit: Arbeitnehmer

Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Mechanische Gefähr-
dung

Verschiedene Verletzungen
durch ungeschützt bewegte Ma-

schinenteile

 Lange Haare zusammenbinden oder Haarnetz 
tragen

 Offene Kleidung vermeiden (keine weiten Är-
mel, offene Kittel und Schmuck)

 Enganliegende Kleidung tragen

 Schäden an der Maschine sofort melden

 Nur unterwiesenes Personal darf mit der Näh-
maschine arbeiten

 Die beweglichen Teile nicht berühren

 Während des Betriebs der Nähmaschine 
darf die Lüftungsöffnung nicht blockiert werden.

 Vermeiden Sie, dass sich Fusseln, Staub 
oder Stoffreste in der Lüftungsöffnung und der 
Fußsteuerung der Nähmaschine sammeln
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 Verwenden Sie eine adäquate Stichplatte,
da der Einsatz einer nicht geeigneten Stichplat-
te zu einem Nadelbruch führen würde

 Verwenden Sie keine verbogene Nadel

 Bedienungsanleitung des Herstellers beachten

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

PERSÖNLICHE SCHUTZAUSRÜSTUNG
Wenn in Bedienungsanleitung bzw. Sicherheitsdatenblatt oder "Handbuch PSA" nicht anders angegeben, ist fol-
gende PSA erforderlich:

INFORMATION UND AUSBILDUNG
- Aufklärung des Personals über die besonderen Risiken und Ausbildung desselben zum Ge-

brauch der PSA und zu den korrekten Arbeitsvorgängen.

- Siehe Auflistung der Pflichtausbildungen für spezifische Risiken


