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Tasten-, Saiten und Schlaginstrumenten

Zuständigkeit: Arbeitgeber

Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Physische Belastung

Entzündungen an den Gelenken,
Sehnenentzündungen, Nerven-
entzündung, Karpaltunnel-Syn-
drom und Schäden an der Wir-
belsäule durch einseitige dyna-
mische Arbeit, Körperbewegung
(z.B. häufig wiederholte Bewe-
gungen) und durch Haltungsar-
beit (Zwangshaltung) und Ha

 Ärztliche Überwachung beim Arbeitsmediziner 
durchführen

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Zuständigkeit: Arbeitnehmer

Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Physische Belastung

Entzündungen an den Gelenken,
Sehnenentzündungen, Nerven-
entzündung, Karpaltunnel-Syn-
drom und Schäden an der Wir-
belsäule durch einseitige dyna-
mische Arbeit, Körperbewegung
(z.B. häufig wiederholte Bewe-
gungen) und durch Haltungsar-
beit (Zwangshaltung) und Ha

 Regelmäßige Pausen eintragen (zumindest jede
Stunde)

 Haltung ändern und Entspannungsübungen 
durchführen

 Entspannungsübungen für die oberen Gliedma-
ßen durchführen 

 Dehnübungen, Entspannungsübungen und 
Übungen zur Stärkung der Muskulatur durchfüh-
ren

 Körperliche Bewegung einplanen

 Wo möglich während des Übens Stühle mit ver-
stellbarer Rückenlehne zur Stützung der Wirbel-
säule verwenden

 Im Inneren der Lokale für ein gutes Mikroklima 
sorgen (Temperatur, Luftfeuchtigkeit)

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

PERSÖNLICHE SCHUTZAUSRÜSTUNG
Wenn in Bedienungsanleitung bzw. Sicherheitsdatenblatt oder "Handbuch PSA" nicht anders angegeben, ist fol-
gende PSA erforderlich:
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INFORMATION UND AUSBILDUNG
- Aufklärung des Personals über die besonderen Risiken und Ausbildung desselben zum Ge-

brauch der PSA und zu den korrekten Arbeitsvorgängen.

- Siehe Auflistung der Pflichtausbildungen für spezifische Risiken


