Handische Bewegung von Lasten

Zustandigkeit: Arbeithehmer

Gefahr Risiko

Schaden an der Wirbelsaule und

Mechanische Gefahr- an der Muskulatur durch schwere

dung dynamische Arbeit (z.B. manuel-
le Handhabung von Lasten)

Vorbeuge- und SchutzmafRnahmen

Sich an die Arbeitsverfahren halten

Schwere Lasten nicht alleine anheben. Es gel-
ten folgende Grenzwerte:

Frauen zwischen 18 und 45 Jahren: 20 kg
Manner zwischen 18 und 45 Jahren: 25 kg
Frauen bis 18 und ab 45 Jahren: 15 kg
Manner bis 18 und ab 45 Jahren: 20 kg

Beachtung der Verfahren zur Handhabung von
Lasten

Schwere Lasten zu zweit oder mittels Hilfsmittel
bewegen (Sackkarre, usw.)

Risikobewertung: W= 2 S=

R=WxS

Risiko 4 Gering

PERSONLICHE SCHUTZAUSR(-]STUNG

Wenn in Bedienungsanleitung bzw. Sicherheitsdatenblatt oder "Handbuch PSA" nicht anders angegeben, ist fol-

ggr_’nde PSA erfordquich:

bei
Notwendigkeit| =¥

INFORMATION UND AUSBILDUNG

brauch der PSA und zu den korrekten Arbeitsvorgangen.

- Aufklarung des Personals Uber die besonderen Risiken und Ausbildung desselben zum Ge-
o

- Siehe Auflistung der Pflichtausbildungen fir spezifische Risiken




