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Arbeit in der Küche

Zuständigkeit: Arbeitgeber

Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Gefährdung durch Ar-
beitsumgebungs-
bedingungen

Erkrankung durch ungeeignetes
Klima (z.B. Betreten der Kühlzel-

len und Lagerbereiche)

 Die Belüftungsanlagen periodisch warten, Filter 
der Abzugshauben und Ab- bzw. Zuluftkanäle 
periodisch reinigen

 Bei Bedarf Kälteschutzbekleidung zur Verfü-
gung stellen

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Gefahrstoffe

Allergien, Verätzungen, Reizun-
gen, Vergiftungen, Verbrennun-
gen durch Hautkontakt, Einat-

men oder Verschlucken von Ge-
fahrstoffen (z.B. Spülmittel)

 Die Sicherheitsdatenblätter und die notwendi-
gen persönlichen Schutzausrüstungen zur Ver-
fügung stellen

 Siehe Bewertung gegenüber chemische Gefahr-
stoffe

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Mechanische Gefähr-
dung

Verschiedene Verletzungen
durch Sturz, Ausrutschen, Stol-

pern, Umknicken

 Die zur Verfügung gestellten Schuhe mit rutsch-
fester Sohle verwenden

 Eventuell Warnschilder zur Verfügung stellen

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Mechanische Gefähr-
dung

Verschiedene Verletzungen
durch unkontrolliert bewegte Tei-

le (z.B. herabfallende Gegen-
stände)

 Die korrekte Verankerung der Regale überprü-
fen

 Zur Entnahme von Material aus den Regalen (in
Höhenlage) geeignete tragbare Leitern zur Ver-
fügung stellen

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Mechanische Gefähr-
dung

Verschiedene Verletzungen
durch unkontrolliert bewegte Tei-
le (z.B. händischer Transport von

schweren Gegenständen)

 Hilfsmittel zur Verfügung stellen

 Schuhwerk mit Zehenschutzkappe zur Verfü-
gung stellen

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Mechanische Gefähr-
dung

Schnittverletzungen an den obe-
ren Gliedmaßen durch Teile mit
gefährlichen Oberflächen (z.B.

Messer)

 Bei Bedarf schnittfeste Handschuhe zur Verfü-
gung stellen

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering
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Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Physische Belastung

Überbelastung des Muskel-Ske-
lett-Systems durch einseitige dy-
namische Arbeit (z.B. ständiges

Stehen)

 Schuhe mit anatomischer Sohle zur Verfügung 
stellen

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Physische Belastung

Schäden an der Wirbelsäule und
der Muskulatur durch schwere

und einseitige dynamische Arbeit
(z.B. manuelle Handhabung von
Lasten und häufig wiederholte

Bewegungen)

 Vorzugsweise Produkte geringer Packungsgrö-
ße ankaufen

 Vorzugsweise kleine Töpfe / Pfannen handha-
ben

 Schwere Töpfe und Lasten immer zu zweit an-
heben

 Das Personal über die korrekte Handhabung 
von Lasten aufklären

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Zuständigkeit: Arbeitnehmer

Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Gefährdung durch Ar-
beitsumgebungs-
bedingungen

Erkrankung durch ungeeignetes
Klima (z.B. Betreten der Kühlzel-

len und Lagerbereiche)

 Die zur Verfügung gestellte Kälteschutzbeklei-
dung verwenden

 Mängel dem Vorgesetzten sofort melden

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Gefahrstoffe

Allergien, Verätzungen, Reizun-
gen, Vergiftungen, Verbrennun-
gen durch Hautkontakt, Einat-

men oder Verschlucken von Ge-
fahrstoffen (z.B. Spülmittel)

 Die zur Verfügung gestellte PSA verwenden

 Normgerechte Verwendung, laut Sicherheitsda-
tenblatt

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Mechanische Gefähr-
dung

Verschiedene Verletzungen
durch unkontrolliert bewegte Tei-
le (z.B. händischer Transport von

schweren Gegenständen)

 Schwere Gegenstände, wie z.B. Töpfe nur zu 
zweit tragen bzw. Hilfsmittel verwenden

 Die zur Verfügung gestellten Schuhe mit Zehen-
schutzkappe verwenden

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

Mechanische Gefähr-
dung

Schnittverletzungen an den obe-
ren Gliedmaßen durch Teile mit
gefährlichen Oberflächen (z.B.

Messer)

 Bei Bedarf schnittfeste Handschuhe verwenden

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering
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Gefahr Risiko Vorbeuge- und Schutzmaßnahmen

Physische Belastung

Überbelastung des Muskel-Ske-
lett-Systems durch einseitige dy-
namische Arbeit (z.B. ständiges

Stehen)

 Die zur Verfügung gestellten Schuhe mit anato-
mischer Sohle verwenden

Risikobewertung: W = 2 S = 2
Risiko

R = W x S
4 Gering

PERSÖNLICHE SCHUTZAUSRÜSTUNG
Wenn in Bedienungsanleitung bzw. Sicherheitsdatenblatt oder "Handbuch PSA" nicht anders angegeben, ist fol-
gende PSA erforderlich:
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INFORMATION UND AUSBILDUNG
- Aufklärung des Personals über die besonderen Risiken und Ausbildung desselben zum Ge-

brauch der PSA und zu den korrekten Arbeitsvorgängen.

- Siehe Auflistung der Pflichtausbildungen für spezifische Risiken


