Tasten-, Saiten und Schlaginstrumenten

Zustandigkeit: Arbeitgeber

Gefahr Risiko
Entziindungen an den Gelenken,
Sehnenentziindungen, Nerven-
entzuindung, Karpaltunnel-Syn-
drom und Schaden an der Wir-
belsaule durch einseitige dyna-
mische Arbeit, Kdrperbewegung
(z.B. haufig wiederholte Bewe-
gungen) und durch Haltungsar-
beit (Zwangshaltung) und Ha

Physische Belastung

Vorbeuge- und SchutzmafRnahmen

e Arztliche Uberwachung beim Arbeitsmediziner
durchfiihren

i . - _ Risiko .
Risikobewertung: W= 2 S= 2 R=WxS 4 Gering
Zustandigkeit: Arbeithehmer

Gefahr Risiko Vorbeuge- und SchutzmafRnahmen

Entzindungen an den Gelenken,
Sehnenentziindungen, Nerven-
entziindung, Karpaltunnel-Syn-
drom und Schaden an der Wir-
belsaule durch einseitige dyna-
mische Arbeit, Kérperbewegung
(z.B. haufig wiederholte Bewe-
gungen) und durch Haltungsar-
beit (Zwangshaltung) und Ha

Physische Belastung

¢ RegelmaRige Pausen eintragen (zumindest jede
Stunde)

e Haltung dndern und Entspannungsiibungen
durchfiihren

e Entspannungsiibungen fiir die oberen Gliedma-
Ren durchfiihren

¢ Dehnlibungen, Entspannungstibungen und
Ubungen zur Starkung der Muskulatur durchfih-
ren

e Korperliche Bewegung einplanen

e Wo méglich wahrend des Ubens Stiihle mit ver-
stellbarer Ruckenlehne zur Stutzung der Wirbel-
sdule verwenden

e Im Inneren der Lokale fir ein gutes Mikroklima
sorgen (Temperatur, Luftfeuchtigkeit)

Risikobewertung: W= 2 S= 2

Risiko

R=WxS 4 Gering

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG

Wenn in Bedienungsanleitung bzw. Sicherheitsdatenblatt oder "Handbuch PSA" nicht anders angegeben, ist fol-

gende PSA erforderlich:




INFORMATION UND AUSBILDUNG

- Aufklarung des Personals Uber die besonderen Risiken und Ausbildung desselben zum Ge-
brauch der PSA und zu den korrekten Arbeitsvorgangen.

- Siehe Auflistung der Pflichtausbildungen fir spezifische Risiken




